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LSI NOI PAU )

Cdec em hoc sinh I8p 1 thdn mén!

V& bdi tap Hoat déng trdi nghiém 1 (bdé Chdn trdi sdng
fao) dugc bién soan bdm sdt chuong frinh va sdch gido
khoa Hoat déng trdi nghiém 1 v&i muc fiéu mang dén sy
thudn Igi cho cdc em trong viéc hoc tép. tao diéu kién dé

cdc em cé thé€ thuc hdanh cdc néi dung bdi hoc mét cdch
chd déng. sdng tqo.

V3 bai tap Hoat déng trdi nghiém 1 dudgc t6 chic thanh
8 chll dé, méi chd dé khodng 4 tiét, riéng chl dé 8 cé 7 tiét.
V& bdi t1dp dudc thiét k& gidp cdc em cé thé viEt, vé, 16
maud.... va thuc hanh trdi nghiém truc tiép trén vd. qua dé.
gilip cdc em khdm phd va phdt rién bdn than: tqo niém
vui v& hudng khdi trong hoc tép. V&i su da dang cla cdc
hinh thdc hoagt déng. cdc dang bdi tdp khdc nhau, VS bdi
tdp con gilp cdc em U nhén thuc, tu rén luyén cdc phdm
chdt nhu: chdm chi, yéu thuong. trung thue, ham hoc héi.....
Pdng thdi, hé théng bdi tdp sé budc ddu gilip cdc em ldm
quen va hinh thanh cdc kindng quan frong nhu: kindng lam

viéc nhdédm, ki ndng hgp tdc, ki ndng giao ti€p. kindng trinh
bay frudc moi ngudi....

V3 bai tap Hoat déng trdi nghiém 1 1& co héi rét 16t aé
cdc em 1@p luyén tinh kién 1, nd luc vugt khé ting ngdy.
Pdy cling 1& ndi d€ thdy. cd gido, b8 me vd ngudi than
cling déng hanh, tuong tdc va gidp d& cdc em thuc hién
hoat déng trdi nghiém. Nhiing ¢& gdng cla cdc em trong
thue hdnh nhiém vu hoc tap I& su vuon l1én dé hodn thién
minh. Chuc cdc em cé mét ndm hoc vui vé, fran ddy hdng
khdi va phdt trién bdn thédn moét cdch that 16t

DU d& c8 gdng nhiéu, song V3 bai tédp Hoat déng trdi
nghiém 1 van cdn dugc hodn thién hon nda. Chung t8i mong
mudh va trdn frong dén nhdn cdc gép y cla quy thdy. cd
gido. quy phu huynh va cdc ban doc quan t&m.

Tr@n trong.
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HINH DANG BEN NGOAI CUA EM VA CUA BAN

1. Soi gudng va vé lai chén dung ctia em vao khung.

2. Po chiéu cao clia em va ban theo hudng dén cia thay ¢,

bé me.
Ban cao
hon minh.

ChiéucaoclCiaem: ...
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3. Dénh déu X véo O nhiing dém khéc nhau clia em vé ban bén canh.

Gidi tinh (nam = nd) &
Chiéu cao )
Mdi t6¢ el
Mdau da ()

Véc ddng (mdp -gdy) O

4. Em va cdc ban da cé nhiing 18i néi va viéc lam gi dé thé hién
su yéu quy va tén trong nhau?

Minh rdt yéu
quy banl

Minh va ban
khac nhau, nhung
minh réit thich
chaoi véi ban!

bdnh gid

Tot Pat C4n ¢ ging
Difu em lam dugc 7S 25

M6 ta dugc hinh dang bén ngoai clia minh.

M6 ta dugc hinh dang bén ngodi clia ban.

Chi ra dudc diém khdc nhau clia em va ban.
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G THICH CUA EM VA CUA BAN

1. Panh d&u X vao (O nhiing viéc em thich lam va thudng lam.

boc sach,
doc fruyén, choi

l&m thi nghiém /. s ®
khoa hoc_—~"3"&_-

Chal vai
cdc ban,
tham gia tro

V8, 16 mau,
xem franh,
N_x&p hinh

timdapan.com



2. Viét tén ban frong nhém va néi tén ban véi s8 thich pha hdp.
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4. Podn sd thich clia céc ban frong 18p.

hin hanh déng
dodn s thich

Bdnh gia

Tot Pat Can cd ging
Difu em lam dudc sy 3

Néu dugc sb thich clia minh.

NEu dudc sb thich cla ban.

Nhiét tinh tham gia hoat ddng.

Tap trung nghe ban gidi thidu.

IOV AYEN BUC CHAN DUNG PANG YEU CUA EM

1. Pénh déu X vao O nhiing hinh dnh em chon dé€ lam bic chan
dung th& hién s& thich clia minh.
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2. Dén énh, ladm khung vé trang fri biic chan dung cla em.

3. Treo bulc chan dung clia em & nhé vé nhd ngudi thén gép .

bdnh gid

Digu em 1am dugc

Pat

02
p

Can cb gang
e
et

C6 gang lam dugc bic chdn dung
cla minh.

Lang nghe gdp ¥ clia ngubi than.

o)
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1Y GISI THIEU VE EM

1. Tép gidi thiéu ché&n dung ctia minh véi céec ban frong nhém.

2. Tu gidi thiéu trudc 18p.

/ Minh tén I& Minh.
| 50 thich cta minh

1
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3. Hanh déng va I3i néi nao thé hién su tén tfrong bén thén va tén
frong ban?

Minh vié D€ minh
gidp cho! c6 gang

tu viét!

Bdnh gid
Tot Pat C4n ¢ ging
Diéu em lam dugc 0 (-3 R o

Gidi thiéu dudc vé minh.

Tép trung nghe ban gidi thiéu.

Y kién clia phu huynh:
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NHUNG VIEC EM THUGNG LAM G NHA

1. 16 méau d& vao[_]dudi hinh &nh viéc em thudng I&m hdng ngay
& nha. Viét sé thd tu (1, 2,...) vaio O dé€ xdc dinh viéc lam trudc,
viéc |lam sau.

timdapan.com B



e

2. 16 mau véo () bén trdi nhiing viéc em chon lam trong tuén.
Vé mé&t cdm xtc vao cot tu nhén xét.

To Tot Pat Can cb giang Nhail; xét
> clia
il Viéc em lam trong tufn o1y 5 O .1

O
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3. N&i hoat déng vdi thdi gian phi hdp.

=

Péanh rang
budi sang

Don giudng

16

< | 3

Ve =
&

w
e
P

Chiéu t6i

timdapan.com
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4. Ghép hinh &nh vdi tén hoat déng pht hdp.

B
Bi hoc An sdng
o (2 ]
Don giudng
ngdn ndp
an g
Mdcc Vé sinh
déng phuc cd nhén
7o g pny &
B
Poc sdch Ngti
@ (2 ]
Chaoi
. 284 Vé sinh
Chudh bj bdi Ho
4 ]
Bdnh gid
Tot Pat C4n cd gang
Digu em lam dudc : 9 O
Néu nhiing viéc cdn lam hdng ngay & nha
theo thii tu trudc sau.
Lam dugc viéc hang ngay clia em & nha.
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MOI NGAY & TRUGNG CUA EM

1. Vé béng hoa vao trudc mdn hoc em yéu thich.
Sau dé, ndi mén hoc vdi dung cu hoc tép cdn thiét.

Em yéu thich

Mon hoc

TEENG VIET

{Sren

240 DUC

18
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2. T& mau xanh vao [ dudi hoat déng nén lam trong gid hoc;
6 mau vang vao [ dudi hoat déng nén Iam trong gid chdi.

3. Quan sdt hinh va cho biét thdi gian thich hdp dé€ |adm nhiing
viéc nay.
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4. Trang tri thdi khod biéu clia minh va dét & gée hoc tép.

20

THG! KHOA BIEU
Hovatén: . .. ...
THOHAI THUBA THUTU THUNAM THU SAU
SINoAt | Tiéng Viet | Tiéng Viet | Thé duc | Tiéng Viet
Todn | Tiéng Viét | Tiéng Viét | M7thudt | Tiéng Viét
RA CHOI
e : . Hoat déng
Tiéng Viét Todn Tiéng Anh | Tiéng Viét #3i nghiem
Tiéing Viat Eg'ﬁgi Todn | Tiéng Viet | Am nhac
; i Tu nhién ; oinh hoat
Pao dic | Tiéng Anh V3 X3 hoi Todn I6p |
i | L '}Jﬁ"\@ di L 1 . - s {r-‘lJ’"I
IS Y
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5. Em thuc hanh chudn bj sdch v&, dung cu hoc t@p nhu thé ndo?

Bdnh gid
Tot Pat C4n cb ging
Digu em lam dugc o (3 Wogn.
-.';/ Ny
Biét dugc nhiing viéc nén lam & trubing.
Tu chudn bi sdch vd, d6 ding hoc tap theo
théi khod biéu.

timdapan.com L2



AN TOAN MOI NGAY

1. Td mau dd vao [ ] dudi cdc hinh vé hanh déng cé thé gdy nguy
hiém d&n bdn thén em vd ngudi khdc:
7 _ = *'w

2. Ghi ddu + vaio 6 O dudi hinh nén lam, ddu - vao & O dudi hinh
khéng nén lam.

timdapan.com




3. Té mau xanh |& véo [] viéc lam an todn, méau dd vao [ ] viéc
khéng an toan.

timdapan.com



Bdnh gid

Digu em lam digc

Tot

Can cb ging

o]
it

 Nage

Chi ra dugc nhting viéc nén lam, khéng nén
lam trong sinh hoat hdng ngay.

Biét cdch thuc hién mét s§ kT ndng an toan
can thiét.
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PE MOI NGAY LA MOT NGAY VUI

1. 7d méu véo [_] dudi hinh vé hoat ddng em yéu thich.

2. Ddnh dé&u X vao O dudi hinh viéc em cé thé |am d€ dem dén
niém vui cho ngudi khdc.
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3. Chon mét viéc & cdu 2 dé€ thuc hanh trong hai tudn va ty dénh
gid vdo bdng.

=
o
=

C4n cb ging
Viéec lam Thai gian N P

P

i
(1)
1:)

Tudn 1

Tudn 2

4. Vé buc tranh vé hoat déng cudi tudn em mudn lam cing
gia dinh.

timdapan.com



Diéu em lam dugc

bat C4n cb gang

% | B

Thuc hién dugc nhiing diéu dem lai lgi ich va
niém wui cho minh.

Pem dén dudc nhiing niém wvui nhd cho
ngudi khdc.

timdapan.com
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NHUNG NGUGSI BAN PANG YEU

1. Néu nhiing diéu tich cuc vé cdc ban trong 18p.

Ban Hung choi
co vua hay! .

&\

timdapan.com



3. Pdnh déu X vao O dudi hinh viéc em dd lam cho ban bé va I8p
hoc cla minh.

.

4. Vé mét bldc tranh thé hién viéec em mudén lém cho ban bé ho&c
I8p cla minh.

Bdnh gid

Tot Pat C4n cd gang
Digu em lam dudc

ot
ey

(i ]
f

Néu dugc nhiing diéu tich cuc clia cdc ban.

Néu va thuc hién dudc nhiing diéu 6t cho
ban va Idp.

timdapan.com



LOP HQC THAN THIEN

1. Hay 1 mau vao[_] dudi hinh vé I8p hoc mé& em mong muédn:

iﬂ. ) timdapan.com



2. N&i céc hanh déng cu thé phii hdp véi nhiing diéu 16t & cét “Tai lam”.

“T6i mudn”

“Toi lam”™

Ldp hoc yéu thugng

| — Gidp ban va thdy cb

— Quan tdm dén ban

— Tén trong ban

Hanh ddng cu thé

— Tim 10i diéu mdi
— Héi dé gidi hon

1| = Nhigt tinh phat biéu

e Cing chdi vui vé véi
cdc ban trong gid ra
chdi.

e Cha y lich su trong
|6i néi va hanh déng
vdi ban be.

e Chao hdi, |& phép vi
thdy cb.

— Vui vé, hoa thuan

— Lich sy trong 16 nai
va hanh déng

e Cho ban mugn dé
dung hoc tap.

e Hudng ddn ban cdch
lam todn.

e Hoi tham khi thdy
ban 6m.

Ldp hoc sach dep

——— |

— @Giu' I6p ludn sach sé

| = Lam I6p ludn dep de.

e Khdng hiéu thi hdi
ban be, thay cd.

e Gio tay phat biéu
trong gid hoc.

e Cd gang lam nhiing
bai tap kh.

timdapan.com

e Thdy rdc thi nhit cho
vao thing.

e Khdng vé bdy va xa
rac lung tung.

e DE giay dép ding
chd va ngdn nap.

e Chdm sdc cdy trong
Idp.

e Quét Idp, lau bang
hdng ngay.

&)




3. Chon lam mét viéc dé xay dung I8p hoc than thién.

bdanh gid
Tot Pat Can ¢6 ging
Digu em lam digc (3 = b
Biét dudc nhing diéu em yéu thich 6
truting Idp.
Lam duoc nhiing viéc dé trubing I6p
16t dep han.

MAI TRUGNG EM YEU

1. Em d& lam quen vdi cdc ban khéc I8p nhu'thé ndao?

Mim cudi fudi tan

Bdu gat nhe nhang

Gioi thiéu tén minh

Héi tham tén ban

Tay bat ban tay

Minh lam quen nhé!
(Phuong Tri)

32 timdapan.com



2. Gidi thiéu cho nhém mét ngudi ban & I8p khdc ma em
mdi quen.

Cégidocdabanlid ...

Banténia ............
Ban hoc lgp ...

3. Vé, lam thiép hay lam mét mén qud don gidn téng ngudi ban
ma em yéu mén.

4. Hay cung céc ban lam sc db t& minh.

timdapan.com 3



Banh gid

Tot Pat C4n cb ging
Digu em lam dugc L g

Thé hién dudc tinh cdm yéu mén ban bé.

Tu lam dugec mén qud nhd ting ban.

YEU MEN THAY CO

1. Gidi thiéu mét thay, cé gido mda em yéu mén.

2. Vé hinh thdy, c® gido em yéu mén.

34
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3. 16 mau vao [ dudi cdc hanh déng em chon lam dé th& hién su
yéu mén thdy cé.

4. Vé tranh, lam thiép té&ng thay, cé gido.

Bdnh gid
Tot Pat C4n cb ging
Diu em 1am dugc o g S

Biét thé hién tinh cAm yéu kinh thdy c6.

Tu lam dugc mon qud nho ting thay cd.

Y kién ctia phu huynh:

timdapan.com
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:‘;: = EM TU CHAM SOC
2P VA PHUC VU BAN THAN

“%»

’H!
EZTEH TiM HIEU VIEC Ty CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN

1. Panh déu X vao O hinh ban trédng khéng lich su, déng yéu:
5 6

O 00 O’ o

Rda tay dung cdéch Chéivaikep técgongéng  Tu cat méng tay. chén

O O O

T6 mau vao [_]viéc em thdy khé lam, céin sy gilp d& cla bé me.

3. N&i d€ chon nhing vét dung em mang theo khi di hoc.

Iz

& ©
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4. Pdnh dé&u X vao [ ] cdc logi thuc phdm 18t cho stic khod.

5. Panh ddu X vdo [] hodc viét tén mén thé thao ma em tap

thudng xuyén.

Bdnh gid

Tot
Digu em lam dugc et

Bat

Cé4n cb ging

b

Thuc hién dudc nhiing viéc cdn lam dé tu
chdm soc va phuc vu bdn than.

Bit sdp xép dd dung cd nhan.

timdapan.com



EM TY CHON TRANG PHUC VA PO DUNG

1. Panh déu X vao O nhiing trang phuc pht hdp khi trdi lanh.

2. N8i hinh gita vdi cdc hinh xung quanh d&€ chon nhing trang
phuc phu hdp khi di du lich viing bién.

timdapan.com



3. Néu cdc budc gép quén do clia em.

4. Néu céc budc x4 va budc day gidy.

Bdnh gia
Tot Pat C4n cd ging
Diéu em |am dudc - 5 4
Xdc dinh dudc trang phuc, dé diung phi hdp
hoan cénh.
Tu gdp dudc 4o quan.
Biét x0 va budc ddy giay.
39
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EM GIU GiN SUC KHOE

1. BPdnh ddu X vaio O (em cé thé viét thém) nhiing viéc Iadm gitip
cd th€ khoé manh.

, D =
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3. Panh dé&u X vao O tem c6 thé viét thém) viéc cén lam dé phuc
hdi thé Iuc sau khi tap luyén.

s

Bdnh gid

O

Diéu em lam dugc

Tot

C4n cd ging

ting cubing sic khoé.

Lam dugc nhiing viéc ren luyén dé

C6 vii, khich 18 cdc ban.

THYC HANH Ty CHAM SOC BAN THAN

1. N&i dung cu t&p luyén véi mén thé thao phi hdp.

Mén cdu léng

Mén vo thudit

Mon bai IS

timdapan.com
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2. Pdanh ddu X vaio O viéc em cén lam khi thdy minh khéng khoé.

B& ol con thdy
dau déu qud!

timdapan.com



Digu em lam dugc

Can ¢b ging

Biét cdch xii Ii khi khdng khoé.

Tap luyén thé duc thé thao d& ting cubng
siic khoé.

Biét xii Ii tinh hubng khi c6 vin dé vé
stic khoé.

timdapan.com
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NGUGI THAN TRONG GIA PiNH

1. Hay néi hinh édnh véa sé thich ctia ngudi thén frong gia dinh em.
(Em c6 thé vé hodc ddn hinh ngudi thén).

83 thich cda ngudi than

-
[
|
I
I
I
Il
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2. T& mau vao [ nhing diéu ngudi than da tiing lam cho em.

e e 088 Khag o ool T

3. Duing théng tin & cau 1 va céau 2 d&€ gidi thiéu cho cdc ban vé
gia dinh em.

B& minh tén Ia Tan.
B& thich ndu an. Téi ndio
bé& cling doc truyén cho
minh nghe.

timdapan.com



Ddnh gid

Digu em lam dugc

Tot

ey

C4n cb ging

NEéu dugc sd thich cla ngubi thdn trong gia
dinh.

Gidi thiéu dugc gia dinh minh.

BIET ON NGUGI THAN

1. Ddnh déu X véio O hinh vé nhing viéc em dd lém cho ngudi thén.

WL oo

2. Chon thu'c hién mét trong nhiing viéc trén.

46
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3. Vé méat cudi vao O viéc em chon lam d€ thé hién tinh yéu
thueng va long biét on ngudi thén trong gia dinh; dénh déu tu
nhan xét.

i Tot Pat Cén cb gang | Nhan xét
Viéc em co the lam D = clia
e e bé me

NGi I6i cdm on khi dudc
ngudi than gidp.

L& phép tra I6i 6ng ba,
bd me.

Rdt nudc mai bd me khi
bd me di lam veé.

Gidp me nhdt rau.

Chao b& me trudc va sau
khi di hoc vé.

Gillp b6 me don ban sau
khi dn.

O|0I0I00]00]0]| @

Pdnh gid

Tt Pat C4n cd gang
Diéu em lam dugc

Néu va lam dudc nhing viéc quan tam
cham s6c ngudi than trong gia dinh.

timdapan.com 47



MON QUA YEU THUONG

1. M4 t& (bding cdch vé, ndi, viét,...) mdt ki niém ddng nhé khi em
dudc ngudi than cham séc.

2. Ladm mét mén qué nhd (Iam thiép, gdp con thu, cét dén béng
hoa,...) &€ téng ngudi than.

3. Viét mét cdu ngén d€ bay 18 16ng biét dn, tinh yéu thuong dénh
cho ngudi than.

i
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4. Mé t& cdm xtic ctia ngudi théan khi nhén qud clia em:

Cam xic
Lai nGi
Hanh déng
DPdnh gid
Tot Pat C4n cd géng
Difu em lam dudc b S5 N
! () & 5

Tu lam dugc mon qua nhd tng ngubi than.

Biét cdch thé hién tinh cdm, Ibng biét on voi
ngudi than.

GIA DINH VUI VE

1. Pdnh déu X véo () dudi hinh vé hoat déng cla gia dinh em
frong ngay Tét.
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2. Panh dé&u X vao O (hodc viét, vé thém) dé chon nhiing viéc
gitp gia dinh trong dip Tét va tu nhén xét.

Danh Tot Pat Can ¢d ging Nhan xét
. Vigc em cd thé 1am o A~ clia
ﬂau o= '\___."I T hu’ ma
mﬁ timdapan.com



3. Trang fri mét sén phdm (bao i xi, I8i chic,...) dé trung bay frong
ngdy Tét.

Bdnh gid
Tot Pat C4n cd ging
Diéu em lam dugc 3 o e
= S L
Gidi thiéu dugdc nhiing hoat dong clia gia dinh
trong dip Tét.
Lam dugc san phdm trung bay ngdy Tét.
Y kién ctia phu huynh:
51
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Budn

= 'g_ciwl XUC CUA EM

N

Tdc Sg Ngac nhién Vui

2. Mé té& cdm xic em da th@y & ngudi than:

Ngudi than

Ngudi dé c6 cam xic nay

Cam xic trong trudng hdp nao?

Ngudi dé da lam gi khi
cam thay nhu thé?

Cdm nhdn cla em vé hanh déng dy clia ngudi than:

[Ipéngy

[ IKkhéng déng v

3. Chia sé vdi cdc ban vé nhifng cdm xtic clia em:

Cam xiic

Em ¢d cam xic nay trong
trudng hop nao?

Em da lam gi khi cam thay
nhu the?

52
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4. Chon mét nhén vat frong cdu chuyén ma em biét. N&i va 1o
madu véo cdm xdc cta nhan vat dé. Khi cé cdm xidc ay, nhan
vat da lam gi?

R I N e e S S e s

) . Hanh déng
Mt cam xic Tén cam xic clia nhan vat

Vi

Budn

Tic gidn

Ngac nhién

S0

Bdnh gid

Tot Pat C4n cd gang
Digu em lam dudc

Uit
W

(i ]
f

Nhan dién dugc cdc cdm x(c cd ban.

Nhan biét dudc cdm xlc cla ban than va
nhing ngudi xung quanh.
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ETEDES THE HIEN CAM XUC KHAC NHAU

1. Cho biét cdm xiic clia em trong nhiing tinh huéng sau:

Tinh hubng T&n cam xiic

1. Ban khéng choi véi em niia.

2. Ban ddy em nga.

3. Em dugc bd me ting qua sinh nhét.
4. Em c6 gdng va dat diém tot.

5. Em nhin thdy con nhén.

6. Ban tu y luc cdp clia em.

2. Chon mdt cdm xtic mda em quan t&m rdi k& cho nhém vé hodn
cdnh vé cdm xuc claem lic dé.

Hodncanh: ... o

3. S&m vai d€ th& hién cdm xtc clia em trong cdc tinh hudng sau:
— Em bj 6m, phdi ndm nghf & nha va khéng dudce di chai véi 18p.
Minh &m va

khéng dudc di
chdgi vdi cac ban!
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- Em c6& géng lam nhiéu bai tap. cd nhing badi khé. N&u khéng
hiéu, em khéng bd cude ma hédi ban be, thdy cbé. Thdng nay.
em ddé dudc cd khen.

- Em dang xép hdng frudc cdng tin. Mét ban khdc khéng chiu xép
héang ma chay chen vao va ddy em ra khéi hang.

4. Chon mét s& bdi hdt thi€u nhi c¢é nhéc dén cdc cdm xic dé
luyén tép cing nhém va trinh dién trudc 18p.

STT Bai hat Cam xiic
Bdnh gid
Tot bat C4n c0 géng
Digu em lam dugc o) 25

Thé hién dugc cdm xic phu hop trong mdi
tinh hudng khdc nhau.

ECZES THE HIEN CAM XUC THEQ CACH TICH CyC

1. Ghi lgi cdm xtc clia em trong tuén véo bdng sau. Theo em,
cdm xuc dy 16t (tich cu'c) hay khéng tét (tiéu cu'c)?

Thai gian Tinh husng Cam xiic B?Fﬁﬂ:uzﬁg“}uﬁn
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2. Em thudng lam gi dé gilf binh tinh khi gdp cdm xtc khéng t61?

inh tha)
binh finh

3. Nhén vét trong cdc tinh huéng sau ¢é nhing cdm xtc gi?

Tinh hubng

Cam xiic

1. Ban Nam ném con nhén vao gdn chdn cla Hién.
Hién sg nhén nén rdt tdc gidn ban Nam.

2. Tii nhé Ngoc s6ng xa qué va it dudc gdp Gng ndi.
B6 me bdo 6ng ndi sdp idi tham, Ngoc rdt vui.
Nhung Ngoc ciing lo lang vi chua biét s& cling dng
ndi lam gi, mai 6ng di chai 6 dau?

3. Hung dang chdi véi cdc ban thi b6 dén don. Hing
ngac nhién vi moi khi b6 dén tré hon nhiéu. Hing
cling budn vi khdng dudc chai ti€p.

Hlg s i e
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4. Hdi bd me, thay cd, ngudi than, ban bé vé nhiing céch lam chi
cdm xtc va dién vdo bang sau:

Cam xic

Cach |am chii cam xic

Bdnh gid

Diéu em lam dudc

Pat Cén cd ging

Chon cach thé hién cdm xtic tich cuc.

EM CHON THE HIEN CAM XUC THEO CACHTICH CUC

1. Pdnh déu X vao cét phi hdp vdi cdc tinh huéng sau:

Tinh hubng

C4ch thé hién
tich cuc (nén lam)

C4ch thé hién
tigdu cuc (c4n trdnh)

1. Ban Hiing dang dn com & quan thi nhin
thdy con gidn trén tubng. Ban 4y cam
thdy rdt ghé. Ban nhdn mit, le Wi va
phun thic &n ra ddy ban.

2. Mt ban 1 ¥ luc cip cla Hién d& mugn
cdy bt chi. Hién tdc [am. Hién nhdn mat,
kéo that manh do cla ban 4y va giat lai
cdy but.

3. Ban Thuy bi hai ban khdc tréu choc.
Thuy budn va rdt tic. Thuy hit tho su
va cho hai ban hiét Thuy budn va tic, dé
nghi hai ban khéng chai nhu thé.

timdapan.com
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2. Pdnh déiu X véo &[] em chon dé thé hién cdm xuic theo cdch
fich cuc:
a. Em budn vi chuét cdn hu cdy hoa md em rét yéu thich.
[ 1Em k& cho b& me bi&t cédm xdc cldia minh.
[1Em la hét, khéc va ddi cé ngay cdy hoa khdc,
b. Cé ban I8p khdc bdt ngt em. Em sg I&dm.
[ ]Em k€ cho b& me biét su viéc va cdm xtc clia em.
[_JEm im lang va gidu moi ngudi.

3. Goi tén cam xtic cla cdc ban trong nhing tinh huéng sau:

Tinh hubng Cam xiic

Ban Cubing cam thdy tiic gidn vi bi mét ban vdy muc lén
do. Cudng ngdi xudng, hit thd sdu, dém dén 5. Sau do,
Cung cam thdy binh tinh han.

Ban Nguyén cAm thdy rdt budn vi da hét ki nghi, phai tam
blijet qué ndi. Nguyén noi cho c6 gido va me biét cam xic
cta minh.
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4. Vé © trudc céch tao niém vui em chon va thuc hénh.

Céch tao niém wui

Cing cdc ban t§ chiic mot trd chai.

Nghe nhac.

©
&
() [vap nt thd sau
O
O

Nghe (doc) mot truyén cubi.

Bdnh gid
Tot Pat Can cB gang
Diéu em lam dudgc & (-5
Bigt cdch thé hién cAm xic dé dem lai diéu
t6t dep hon cho minh va moi ngui.
Y ki&n clia phu huynh:
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Q‘““‘l, i )
s Z EM VA NHUNG NGUOI

S XUNG QUANH

W UREN BAO VE BAN THAN YEU QUY CUA EM

1. Khoanh tron va t& mau nhing vung riéng tu vao hinh vé
dudi day.

2. Pénh déu X véio O ngusi cé thé& thé nhin thdy, cham vdo viing
riéng fu clia em khi thém, khém stic khoé.
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3. 16 madu xanh vao [_] viéc nén lam va 16 mdau dd vao [ viéc
khéng nén lam.

Bi ndi t8i tam, véng vé Khéa cla khi & trong phong kin
moét minh d nhéa mét minh mot minh véi ngudi la

4. Chon cach lam phu hdp.

a. Banh ddu X vao [] trude cdch lam phi hdp trong nhing finh
hudng sau:

[[IM& clia cho nguidila |:|Nh¢n banh ngay
[ Jkhéng mé ctia [ Lich su tt chéi va di ngay dén
Clkhéae: o chd déng ngudi
|7 khaicil L4128
Len xe cbé

chd vé,

[]pdng im s¢ hai []Len xe mdy ctia ngusila
[_INeikhéng. chay divérlato céu ctiu [J Lich su i chéi va di ngay dén
[Jkhéc: oo ch& déng ngudi

[lkhac:

b. Clng ban bé. ngudi than sdm vai Ung x& 2 dén 3 tinh huéng &
céu a dé€ phong trénh bi xdm hai.
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Pdnh gid

Digu em lam dugc

Tot bat

ey

C4n cb ging

Nhan dién dugc ving néng tu trén cd thé.

Biét cdc cach phong tranh bi xam hai.

NHUNG NGUGI SONG QUANH EM

1. V& hinh mét ngudi hang xém vé té mau véao 6 ghi nhiing ddc
tinh clia ngudi dé (em cé thé viét thém).

Vui tinh J

Hay giup d
mMoi ngudi

) [

Khac:

o

Khéc: J

Khéc: J Khac: J
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2. 16 mau vao [ ] dé€ chon mét viéc Iam thé hién su than thién vdi

hang xém. Em co thé dua thém nhing viéc khac.

Clknée: . B e NCwee——— ot W

3. Thuc hién viéc em'chgn véa dénh déu frong cét thich hop aé tu
nhén xét em c& gang lém nhu thé ndo.

Tot Pat Can ¢d ging
Viéc lam Yot "y o
Bdnh gid
Tot Pat C4n cd gang
Digu em lam dudc o '3 o

K& dugc viec t6t clia nhling ngubi hang xém.

ngudi hang xdm.

Thé hién duoc ol chi than thién véi nhiing
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LICH SY KHI CHAO HOI

1. 76 mdu xanh vao [] d€ xdc dinh cdch chdo hdi phi hop; 16
madu dd vao [ ] xdc dinh cdch chdo khéng phi hdp vdi tiing
déi tugng.

Cach chao Danh cho

[ ] Noubi Ia

[ ] Ngudi quen, hang x6m

[ ] Ho hang than quen, thdy c6, ban bé
[_] Nguii than yéu trong gia dinh

|:| Nouti la

|:| Nguti quen, hang xém

|:| Ho hang than quen, thdy cd, ban be
[_] Nguti than yéu trong gia dinh

[ Noubi la

[ ] Ngubi quen, hang x6m

[] Ho hang thdn quen, thay cd, ban bé
[ Ngui than yéu trong gia dinh

2. Viét I8i chdao héi phil hdp vdi ngudi em gép vao & tréng bén
dudi mdi hinh sau va tdp néi I8i chdo pht hdp.
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3. Panh déu X vao [_]trudc viéc em sé lam khi cé ngudi la mudn

ndi chuyén vdi em.

s!m -f'- LB
[ 188 chay [ 18 chay
[ IN6i chuyén vui vé [ IN6i chuyén vui vé
[Lich sy tt chéi véa bd di [Lich sy t chéi véa bd di
Clkhéae: Clkhae:
Bdnh gid
Tot Pat C4n cb géng
Digu em |am dugec . s ool
G g S

Thuc hién dudc cach chao hdi
théng thudng.

Biét cach chao hi lich sy, than thién.

VAN MINH NOI CONG CONG

1. Pdanh ddu X véio O & hinh vé hanh déng vén minh & trudng hoc.
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2. Mé té& cho ban bé (thdy cé, bd me) nghe vé hanh déng vdn
minh em cdn thé hién trong céc tinh hudng sau:
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3. S@m vai xU Ii cdc tinh hudng sau:

Tinh hudng 1: Khi tham quan dudng hoa ngdy T&t, mdt s& ngudi
x& rdc, ngdi frén cd va bé hoa dé€ chup hinh. Em cén Iam gi?

B, Ty ]

Tinh huéng 2: Ngdy Tét, bdc hdng xém gua nhd em chic Tét. Bdc

goi em ra d&€ nhan Ii xi.

Bdnh gid
Tt Pat C4n cd ging
Diéu em lam dudc @ 3
Néu va thyc hanh dugc viéc nén lam dé thé
hién vdn minh nai céng cdng.
Y kién clia phu huynh:
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QUE HUGNG TUGCI BEP

1. Dan mét hinh &nh dep vé qué hudng md em suu tém dudc va
gidi thiéu vdi cdc ban frong nhém.

2. Vé mét sén vét clia qué huong em.
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3. Th&o luan nhém ké vé maot 18 hoéi truyén thdng & qué hudng em.

L& héi dua thuyén trén séng Kién Giang. tinh Qudng Binh.
Anh: Vé Manh Thanh

L& hdi Cac ndi dung

Tén 12 hoi

Thai gian

Pia diém

Hoat dong

Y nghia

Bdnh gid

Tot Pat C4n ¢d ging
Digu em lam dudc g

Biét tu gidi thiéu mdt canh dep
qué hudng minh.

Lang nghe va khich I1& ban.
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NHUNG VIEC CAN LAM CHO QUE HUGNG

1. BPdnh dé&u X vao O nhiing viéc ¢én lam cho qué huong thém
tudi dep.

Réc tdi ch&
dugdc

Rdc khéng
tdi ché& dugc
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3. Viét théng diép kéu goi moi ngudi ladm nhiing viéc 16t dé gilp
qué huong thém sach, dep.

L3I KEU GOl CUA EM

Bdnh gid

Tot Pat C4n cd gang

Diéu em lam dugc 7 A o
Néu dugc nhing viéc c¢dn lam dé moi tnidng
thém xanh, sach, dep.
Trang tri to roi kéu goi moi ngudi bao vé
mdi trubing.
7
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EVZEY TUYEN TRUYEN BAO VE MOI TRUGNG

1. Dénh déu X vaio O viéc em chon lam d€ bdo vé mai frudng.

2. Vé tranh kéu goi Bdo vé mdi frudng.

3. Gidi thiéu btc franh Bdo vé méi tridng vdi ban trong nhém va
ngudi than.
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4. Bdnh dé&u X vao &[] chon nhiing viéc em va ngudi thén dd lam

dé gid gin mai frudng sach, dep.

- Cung hang xém quét don khu phé. ]
- Khéng dé vat nudi phéng ué ra dudng. []
— Khéng xd rdc ra dudng. xudng kénh rach. []
- Khéng khac nhé bua bai. L]
- B3 rde diing ndi quy dinh. ]
- Don ¢é, rdc doc 16i di. []
- Trdng cdy. hoa doc 18i di. ]
Bdnh gid
Tot Pat Cén cb ging
Diéu em lam dugec Y ah (3

b

Gidi thidu dugc hinh dnh bdo v& méi trubing.

Cung gia dinh lam duc nhiing viéc gin giti
méi trudng sach, dep.

Khich |1& ban khi trinh bay.

GIUP QUE HUGNG XANH, SACH, PEP

1. T mau xanh véo [_] nhiing hinh &nh dep vé mau dé vao [ ]
nhing hinh dnh chua dep vé méi tridng xung quanh em.

timdapan.com




2. Pdnh ddu X vao [] nhiing viéc em cé thé Iam dé gilp qué
hudng thém xanh, sach, dep.

Don vé sinh sdn trudn Trang tri thing rdc

On Ve g I:l g g I:I
Lam ¢6, tubi cdy vubn trutng Lam 16 rai kéu goi gili vé sinh
mdi chiéu [] L]
Biéu dién thai trang bao vé Tap hdt va mia mot bai hat vé
maéi trudng EI mai tniding D
Phat ti roi bdo v&é mdi trudng & Don ¢d doc I6i di dubing dén truting
cdng trubing [] []
Tréng thém cdy xanh & (] Xod cdc bing quing cdo & (]
vuan trubing tubng rao
IR oo [] EraG . . L]

Lép chon nhiing viéc cé thé lam va 18 chic thuc hién (6 mau
xanh vdo tén céng viéc I8p chon).

3. Néu cdch st dung cdc dung cu lao déng.
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VE BUC TRANH QUE HUGNG

1. Pdnh d&u X vao O nhiing hinh &nh ¢é frong bdi thad Vé qué
huodng (Pinh Hai).

2. Vé buc tranh qué huong hodic ndi em sinh séng.
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3. Gidi thiéu buc tranh qué hudng cho nhém.

Bdnh gid
Tot Pat C4n cd ging
Diéu em |am dudc ) o3 e
VE dugc buc tranh qué hudng ndi em
sinh sing.
Don dep vé sinh sau khi lam xong.
Tap trung King nghe ban trinh bay.
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LAM CHO QUE HUONG THEM XANH

2. Thuc hénh tréng hénh trong i

Chudn bi:
1 ¢l hanh téy (c6 thé dung cl hanh I&, hanh
tim); 1 li thuy tinh (hode vé chai nudc, lon nuéc
da cat phén trén).

Tién hanh:

—Béc Idp vé khd bén ngodi, cat phén ré kho.

- Ngém trong nudc 1 ngay.

- Cho cU hanh véo li. d6 nudc via dén phén ré.
— Theo déi véi ghi chép qud frinh ra r&. 1&n I& clia
cl hdnh:

Thai gian R& hanh La hanh

3. Tim théng tin vé cdc loai céy tréng trong nha dé |am dep va loc
khéng khi.

o _,;

Lain chi Héng mén Lan v
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Phu quy Van nién thanh Khac

4. Trong mét loai céy phi hdp.
- Tén cdy: _
- Tréng trong ddt [ ] Trdng trong nudc []
- Cdch em lam:
Cdy phdt trién:
Sau 1 tudn:
Sau2tuén: ..

5. Gidi thiéu v&i ban chéu céy clia em.

Bdnh gid
Tét Pat C4n cb ging
Difu em lam dudc s o %
Trong dudc mdt loai cdy theo gdi ¥.
Don dep vé sinh sau khi lam xong.
Y kién ctia phu huynh:
timdapan.com : L




Nha xdt ban Gido dite Viet Naan xin trin trong cam on
cde tde gid co tic pham, ar lién duve siv dung, trich dian
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:

Chui tich Héi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Tong Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém néi dung:

Tdng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap néi dung: HA TH| THANH NGA
Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia; THAI HO’'U DUONG

Minh hoa: BAN KI — MI THUAT - CONG TY CPDVXBGD GIA BINH
Stra ban in: HA THI THANH NGA — TRAN LE NHAT TU
Ché ban: HOANG CAO HIEN

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan clia ndi dung cubn sach nay déu khéng duoc sao cheép, luu trir,
chuyén thé duéi bat ki hinh thire nao khi chura co s cho phép bang van ban cla
Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam.
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